
 
  

トレイルランに効果的なトレーニングセミナー  
トレイルランのパフォーマンスアップに特化したトレーニングセミナー

  イベント名 トレイルランに効果的なトレーニングセミナー

開催日 2024/7/7

受付開始 15:45 ～

申込料 セミナー参加 OTRA会員1000円 OTRA非会員2000円 無料

参加定員 30人

開催場所 申込者のみに公開

住所 岡山県岡山市北区

主催者 岡山県トレイルランニング協会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/105832
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