
 
  

5月22日(水) ぐるぐる大阪城公園外周ラン  
距離を走る、もしくは時間で走るなど目的をもってぐるぐる大阪城公園外周を周ります。
一定のリズムで走ることを目標にゆっくりめのスピードで走り続ける力をつけていきましょう！
10目標コースです。

  イベント名 5月22日(水)
ぐるぐる大阪城公園外周ラン

開催日 2024/5/22

受付開始 7:00 ～

申込料 施設利用(ビジター)+練習会 2,000円
施設利用(法人)+練習会 1,500円

支払方法 会場払い

開催場所 ランニングベース大阪城

住所 大阪府大阪市中央区大阪城3-1

主催者 RUNNING BASE 大阪城

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/104850
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