
 
  

5月18日(土) スピードアップインターバルラン  
人間の持っている素質を発掘するための神経系トレーニングです。神経系を刺激することで人間の運動能
力を促し活発的なランを目指します。初級者の大歓迎です。練習の後半はインターバルトレーニング(やや
負荷の高いトレーニングと休憩を繰り返すトレーニング)を実践します。

  イベント名 5月18日(土)
スピードアップインターバルラン

開催日 2024/5/18

受付開始 7:00 ～

申込料 施設利用(ビジター)+練習会 2,000円
施設利用(法人会員)+練習会 1,500円

支払方法 会場払い

開催場所 ランニングベース大阪城

住所 大阪府大阪市中央区大阪城3-1

主催者 RUNNING BASE 大阪城

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/104845
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