
 
  

鎌倉30K「成瀬流」  
鎌倉の坂ロード&トレイルを繋いだ約30km レースに向けたトレーニング系プログラム ロード＆トレイル
各箇所で変化走を行っていく、成瀬が行う独自のトレーニングを一緒に実践しましょう。

  イベント名 鎌倉30K「成瀬流」

開催日 2024/5/11

受付開始 9:30 ～

申込料 鎌倉30K「成瀬流」 2,750円

支払方法 会場払い

開催場所 OSJ湘南クラブハウス

住所 神奈川県鎌倉市材木座6-4-27

主催者 OSJ湘南クラブハウス

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/104709
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