
 
  

Emi Running Club 「Emi練」 ＠和田堀公園 5月・6月・7月・8月

2022年1月から始動の「Emi Running Club」
「元気に」「効果的に」「楽しく」をコンセプトに活動していきます！

  プラン名 Emi Running Club 「Emi練」
＠和田堀公園 5月・6月・7月・8月

募集期間 2024/4/20 21:15～2024/8/31 23:59

申込料 5/18(土) 動き作り+ラン 8:30- 2,200円
5/1(水) 動き作り+ラン 9:30̃ 1,100円
5/12(日)
ストレッチ・コアトレーニング 14:00̃
2,200円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 和田堀公園 ケヤキ広場

住所 東京都杉並区大宮

主催者 Emi Running Club

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/104341
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