
 
  

【来期に向けて！】後半の部:ランニングフォーム作り直し塾”
少人数授業”＠大濠公園  
ランニングフォームを作り直して今より『楽』に『速く』走れるようになりませんか？ランニングにもフ
ォームというスキルが必要です。本塾で学んでランニングの効率を高めましょう！
こんなランナーさんにオススメ！ ・練習量を増やすとすぐどこか痛くなる。
・練習してるんだけどなかなか速くならない。 ・もっとカッコよく走りたい。
今回は少人数で内容を濃くして開催します！

  イベント名 【来期に向けて！】後半の部:ランニン
グフォーム作り直し塾”少人数授業”
＠大濠公園

開催日 2024/5/4

受付開始 15:10 ～

申込料 参加チケット 6,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 8人

開催場所 大濠公園（集合場所：ボートハウス付
近）

住所 福岡県福岡市中央区大濠公園1-3

主催者 UreshinoAthlete

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/104114
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