
 
  

【6.22土曜】札幌ランニングセミナーDAY1「姿勢改善基礎イン
ナーユニット編他」  
年に一度の沖コーチのランニングセミナーです。(6.21・6.22)今回は姿勢をテーマにしたセミナー(講義と
実技)プラス、ランニング練習会となります。初めての方から2回目以降の参加の方までレベル関係なくお
待ちしてます。

  イベント名 【6.22土曜】札幌ランニングセミナーD
AY1「姿勢改善基礎インナーユニット編
他」

開催日 2024/6/22

受付開始 9:00 ～

申込料 6.22土曜イベント参加費 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 野幌総合運動公園体育館入り口前

住所 北海道江別市西野幌

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/103728
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