
 
  

ランニングシューズについての知識  
今では各メーカーが試行錯誤して、様々なランニングシューズを販売しています。ランナーにとっては一
番気になるのはランニングシューズの選び方、使い方だと思います。今回はランニングシューズの選び方
はもちろん、走力別・目的別にランニングシューズの使い方もお伝えします。普段、走ってて気になるこ
とやお悩みも受付します。ご自身が使用しているランニングシューズをご持参ください。

  イベント名 ランニングシューズについての知識

開催日 2024/5/25

受付開始 10:30 ～

申込料 ランニングシューズについての知識
1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 MARUNOUCHI Bike&Run（丸の内
バイク＆ラン）

住所 東京都千代田区丸の内 新丸ビル地下1階

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/103676
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