
 
  

膝の内側の痛み改善オンラインセミナー  
ZOOMによるオンライン講座です。 ランナーに多い膝の内側の痛み。 いろんな書籍やWebサイト、You T
ubeに原因、対処法は載っているけど、果たして自分は何が原因なのか結局よく分からなかったり、試し
たけどいまいち改善効果が分かりにくかったりなど感じた方も多いはず。
このセミナーでは具体的な対処法までを実践します。

  イベント名 膝の内側の痛み改善オンラインセミナー

開催日 2024/5/20

申込料 リアルタイム参加(録画データもお渡しします) 2,000円
録画受講(閲覧期間は1ヶ月です) 2,000円

支払方法 クレジット決済

参加定員 20人

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/103580
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