
 
  

まかランと！美しいフォームの為の動き作り&マラソンお疲れ様
会  
美しいフォームで走る為の動き作りをレクチャーします！
楽しくゲーム感覚でやりながら、少しだけ真剣に動き作りをやっていきたいと思います！

  イベント名 まかランと！美しいフォームの為の動
き作り&マラソンお疲れ様会

開催日 2024/4/29

受付開始 9:00 ～

申込料 イベントのみ 2,500円
イベント＋打ち上げ 7,000円
打ち上げのみ 4,500円

支払方法 会場払い

開催場所 大宮第三公園

住所 埼玉県さいたま市大宮区堀の内町２丁
目

主催者 まかラン(真柄碧)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/103540
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