
 
  

【てんまやRUN】Try 4 初開講！！  
目指すは、「サブ４」 約20％のランナーしか超えることができない4時間の壁にチャレンジしませんか？
天満屋女子陸上競技部元コーチ篠原太が指導する市民マラソンランナー向けトレーニングプログラム。
秋のシーズンに向け、5ヶ月間でじっくりステップアップしていただけます！

  イベント名 【てんまやRUN】Try 4 初開講！！

開催日 2024/6/9～2024/11/2

受付開始 8:40 ～

申込料 プログラムお申込みチケット 39,800円

支払方法 会場払い

住所 岡山県岡山市北区いずみ町2-1-7
※練習場所変更あり

主催者 株式会社 天満屋 ランニング事業部

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/103268
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