
 
  

【走り方改革-名古屋】走動作効率を基礎から落とし込む！ラン
ニングフォーム&エクササイズ総論  
2024年も次シーズンに向けてリニューアルした 「ECOフォーム練習会 -走り方改革」
【名古屋】の地に誠心誠意お届けします！ 走動作効率を基礎から落とし込んで、『楽に走る』ことに迷い
を無くします！次の目標、リベンジに向かって再スタート！

  イベント名 【走り方改革-名古屋】走動作効率を基
礎から落とし込む！ランニングフォー
ム&エクササイズ総論

開催日 2024/5/5・2024/5/6

受付開始 9:15 ～

申込料 5/5(日)9:30-11:30（先着50名）※大人
3,000円
5/5(日)9:30-11:30（先着50名）※学生
1,000円
5/6(祝月)9:30-11:30（先着50名）※大
人 3,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 庄内緑地公園 室内広場体育館前

住所 愛知県名古屋市西区山田町大字上小田
井

主催者 黒川遼/走り方改革ランニングトレーナ
ー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/103008
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