
 
  

【9月23日(土)】神戸マラソンへの挑戦！！ポートアイランドde
ダッシュの会（Part 2／4）  
神戸ACオリジナルメニュー！！秋冬マラソンに向けて鍛えたいスピード＆持久力＆筋力＆心肺機能。すべ
てを鍛えます。信号待ちが無い片道約3kmコースを往復します。

  イベント名 【9月23日(土)】神戸マラソンへの挑戦
！！ポートアイランドdeダッシュの会
（Part 2／4）

開催日 2017/9/23

受付開始 14:45 ～

申込料 参加（9月23日） 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 みなとのもり公園（神戸震災復興記念
公園）

住所 兵庫県神戸市中央区小野浜

主催者 神戸えーしー（神戸AC）ランニングク
ラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/10279
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