
 
  

皇居3周ペース走（キロ5分＆5分半）5月：ランステ公認練習会
＠ヒビヤライド  
ランナーも利用可能な自転車駐輪場「HIBIYA
RIDE（ヒビヤライド）」を拠点とした、ランステの公認練習会です。 皇居をキロ約5分ペースと5分半ペ
ースの2組に分かれて最大3周走ります。1周目が終了した時点でペースを変更できるようにしています。1
周や2周で終了されても結構です。給水は1周ごとに取ります。

  イベント名 皇居3周ペース走（キロ5分＆5分半）5
月：ランステ公認練習会＠ヒビヤライ
ド

開催日 2024/5/7

受付開始 18:30 ～

申込料 【キロ5分】皇居ペース走 5月7日分
700円
【キロ5分半】皇居ペース走 5月7日分
700円

支払方法 会場払い

参加定員 24人

開催場所 HIBIYA RIDE（ヒビヤライド）
※受付場所

住所 東京都千代田区日比谷公園1-2
日比谷駐車場地下１階

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102771
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