
 
  

【かずきのトレラン教室】4/21(日)
青梅To武蔵五日市トレランツアー（約20km）  
主催者かずきが月イチ企画で実施している武蔵五日市トレランイベント！今回は青梅駅をスタートとし、
トレイルを繋いで瀬音の湯を目指します！途中で休憩兼ねてへそ饅頭補給や梅の梅郷を楽しみながら走っ
ていきます。自分の荷物は自分自身で背負って走るスタイルで実施します。荷物預かりはございませんの
で、予めご了承ください。

  イベント名 【かずきのトレラン教室】4/21(日) 青
梅To武蔵五日市トレランツアー（約20k
m）

開催日 2024/4/21

受付開始 8:30 ～

申込料 かずきのトレラン教室 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 15人

開催場所 青梅駅

住所 東京都青梅市本町130

主催者 かずき（トレイルランナー鍼灸師/かず
きのウェブサイト管理人）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102765
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