
 
  

しょーじのランニング部【各回残２名】  
大会が復活しても、一人で走っていたらいつの間にか走る距離が減っていたり、
ペースがゆっくりでいつも同じ練習でマンネリ化していたり・・・。
そして、誰かにたまにアドバイスをもらわないと、目標がうまく見つからなかったり、
改善したいと思っているフォームもいい方向に向かっているかもわからない。
そんな方はランニング部へご入部ください。

  イベント名 しょーじのランニング部【各回残２名
】

開催日 2024/4/28～2024/6/16

受付開始 8:45 ～

申込料 4月28日（日）9時～11時 5,000円
5月26日（日）9時～11時 5,000円
6月16日（日）9時～11時 5,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 かたおかアリーナ京都

住所 京都府京都市右京区西京極新明町１

主催者 荘司練

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102666
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