
 
  

【サブ3.5～エガ向け】ビルドアップ15ｋｍ(4分45秒～3分30秒/
km)  
ランニングトレーニングの一つ「ビルドアップ」。ゆっくりペースからレースペースまで徐々にペースア
ップしていき、スタミナとスピード、両方を刺激できるトレーニングです。設定ペースから遅れた場合は
途中リタイアOK！自分がどのペースまで頑張れるか力試し！ 準備運動はランニングマイスターの主催者
が時間をかけて丁寧にレクチャーします！是非準備運動の仕方も覚えて帰ってください！

  イベント名 【サブ3.5～エガ向け】ビルドアップ15
ｋｍ(4分45秒～3分30秒/km)

開催日 2024/4/14

受付開始 7:30 ～

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 30人

開催場所 佐賀県立森林公園（集合：森林公園南
駐車場）

住所 佐賀県佐賀市久保田町徳万1897

主催者 UreshinoAthlete

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102522
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