
 
  

【無料体験会】三か月肉体改造計画～あなたもできる目標達成
～【第壱期メンバー募集】  
三か月であなたの肉体を変えてみませんか？すぐに逃げがちな自分を追いこんで、週に1回の効率的で少
しハードなトレーニングを一緒にこなしてみませんか？三か月後、全く新しい自分に出会えますよ。

  イベント名 【無料体験会】三か月肉体改造計画～
あなたもできる目標達成～【第壱期メ
ンバー募集】

開催日 2017/8/18

受付開始 19:30 ～

申込料 【無料体験会】三か月肉体改造計画
無料

参加定員 20人

開催場所 鴻ノ池陸上競技場外周コース

住所 奈良県奈良市法蓮佐保山四丁目5番1号 

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/10228
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