
 
  

【笑顔でランニングを楽しもう】頑張りすぎない！ゆるランニ
ング教室Vol.6 &Onシューズ試し履き他  
今回のテーマは【ランニングエコノミー：走る前に知っておくべき事】 同時開催にてOnシューズ試し履
き会と健康ランチ会及びふくおか健康マルシェを開催致します。オシャレで話題のシューズで走ったり、
健康に関わる情報に触れたり、身体に優しいランチを食べながら楽しくお喋りをしませんか？

  イベント名 【笑顔でランニングを楽しもう】頑張
りすぎない！ゆるランニング教室Vol.6
&Onシューズ試し履き他

開催日 2024/4/27

受付開始 9:00 ～

申込料 ランニング講座チケット 無料

参加定員 60人

開催場所 住友生命博多ビル７階会議室

住所 福岡県福岡市博多区博多駅前3丁目2-8

主催者 福岡ランニングスクールＡＸＩＩＺ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102205
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