
 
  

CLUBちゃんぷ。練Weekdayコース  
毎週水曜日開催のチームです。
第1～3は、皇居などでトレーニングを行い、第4週目にトレイルへ行きます。 ランニング、トレイルラン
ニングのパフォーマンスアップはもちろん、トレイルランニングを楽しむクラスとなります。

  プラン名 CLUBちゃんぷ。練Weekdayコース

募集期間 2024/3/13 14:15～

申込料 1ヶ月コース 14,300円
3ヶ月コース 36,300円

支払方法 会場払い

住所 -

主催者 ちゃんぷ。練／C-spiritus

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102117
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