
 
  

【5/3,12,19,26】はじめての街ラン
御朱印ラン（初心者・フル5～6時間向け）定員12名  
【ラフィネランニングスタイル神田店】で受付です。初心者の方のための街ランです。5月に入ると暑く
なり、走りづらくなりますが、のんびり街ランはいかがでしょう。ペースはキロ7－8分おしゃべりできる
くらいののんびりペース。時には歩いて休憩をとりながら一緒に走りましょう。御朱印集めてない方はお
詣りだけでも！おやつやさんにも行きますよ^^

  イベント名 【5/3,12,19,26】はじめての街ラン 御朱
印ラン（初心者・フル5～6時間向け）
定員12名

開催日 2024/5/3～2024/5/26

受付開始 9:30 ～

申込料 5/03(金祝)10:00 こいのぼりを見に行こ
う！（スカイツリー・牛嶋神社12-15k
m） 1,500円
5/19(日) 14:30
小野照崎神社・下谷神社（上野方面
8-12km） 1,500円
5/12(日) 14:30
陽運寺・須賀神社（四ツ谷方面
8-12km） 1,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 ラフィネランニングスタイル神田店

住所 東京都千代田区東京都千代田区内神田1-
8-1

主催者 Natural Basic RUN（ナチュラルベーシ
ックラン・ナベラン）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102078
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