
 
  

禅僧山 TRAIL RUNNING & MEDITATION 2024(第7回）  
徳島県海部郡海陽町吉田にある曹洞宗の寺院「城満寺」。
早朝から坐禅・行粥・読経をしたのち、周辺の山道で六時間の耐久走を行います。

  イベント名 禅僧山 TRAIL RUNNING & MEDITATION
2024(第7回）

開催日 2024/11/23

受付開始 5:30 ～

申込料 男子 4,800円
女子 4,800円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 城満寺

住所 徳島県海部郡海陽町吉田西沢62

主催者 人力企画

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102023
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