
 
  

基礎から学ぶ！初心者向けランニングレッスン  
ランニングの基礎の「き」からお伝えし、ランニングの実用・継続性と「楽しむ」気持ちを身に付けるレ
ッスンです！

  イベント名 基礎から学ぶ！初心者向けランニング
レッスン

開催日 2024/4/20

受付開始 10:00 ～

申込料 レッスン料 8,800円

支払方法 クレジット決済

参加定員 3人

住所 東京都千代田区千代田１－１

主催者 Runage

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102003
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