
 
  

【体験入会推奨日】ニッポンランナーズ（柏の葉公園）
タイムトライアル＋ショートインターバル走  
ニッポンランナーズの体験入会練習会です。 柏の葉公園のジョギングコース（1周400ｍ）を3000ｍタイ
ムトライアル＋ショートインターバル走300ｍ×10本を走ります。
マラソンシーズンもひと段落して、次のステージへと進むための実力を確認していきます。

  イベント名 【体験入会推奨日】ニッポンランナー
ズ（柏の葉公園） タイムトライアル＋
ショートインターバル走

開催日 2024/3/27

受付開始 18:30 ～

申込料 練習会 1,500円

支払方法 会場払い

開催場所 柏の葉公園

住所 千葉県柏市柏の葉4-1

主催者 ニッポンランナーズ柏地区

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/101912
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