
 
  

東京レッスン！大人のRUNトレ塾！マラソンに必要な体力測定
と改善TR  
ランニングに必要な体力値（筋力や可動域など）を測ったことはありますか？ 市民ランナーでは月間走行
距離や最大酸素摂取量など時計で確認できる数値でしかなかなか走力を把握することができません。
筋力値や可動域などの数値を測定し、弱点を改善して来シーズンを迎えましょう！

  イベント名 東京レッスン！大人のRUNトレ塾！マ
ラソンに必要な体力測定と改善TR

開催日 2024/4/13

受付開始 8:30 ～

申込料 イベント参加チケット9:00̃10:30
2,900円

支払方法 会場払い

開催場所 丸の内バイク&ラン

住所 東京都千代田区丸の内新丸の内ビルデ
ィング

主催者 大人のRUNトレ塾

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/101820
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