
 
  

【東京】30KチャレンジRUN in駒沢公園  
秋冬のフルマラソン大会に向けた30キロのペース走！！ 走力に合わせた5つのグループに分かれて行いま
す。A：4時間走（1キロ7分30～8分）…制限7時間、とにかく完走したい
B：1キロ7分ペース…5時間～5時間30分以内で完走 C：1キロ6分30秒ペース…5時間以内で完走
D：1キロ6分ペース…4時間30分以内で完走 E：1キロ5:20ペース…4時間以内で完走

  イベント名 【東京】30KチャレンジRUN in駒沢公園

開催日 2017/9/18

受付開始 8:00 ～

申込料 Japanマラソンクラブ チャレンジラン
3,780円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

住所 東京都世田谷区駒沢公園

主催者 Japanマラソンクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/10181

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

