
 
  

【4/7,13,14,20,21,29】はじめての街ラン（初心者・フル5～6時
間向け）定員12名  
【ラフィネランニングスタイル神田店】で受付です。初心者の方のための街ランです。4月！桜、つつじ
、藤と見頃を迎えていますね。走ってつつじまつり、藤まつり行ってみましょう！ペースはキロ7－8分お
しゃべりできるくらいののんびりペース。時には歩いて休憩をとりながら一緒に走りましょう。パン屋さ
んやおやつやさんにも立ち寄りましょう！日によってスタート時間が異なります。ご注意ください。

  イベント名 【4/7,13,14,20,21,29】はじめての街ラ
ン（初心者・フル5～6時間向け）定員1
2名

開催日 2024/4/7～2024/4/29

受付開始 14:00 ～

申込料 4/07(日)14:30
お花見＆桜もちラン（浅草方面
長命寺約12km） 1,500円
4/20(土) 14:30 こいのぼりを見に行こう
！（東京タワー8-12km） 1,500円
4/14(日) 14:30
つつじまつり（根津神社8-12km）
1,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 ラフィネランニングスタイル神田店

住所 東京都千代田区東京都千代田区内神田1-
8-1

主催者 Natural Basic RUN（ナチュラルベーシ
ックラン・ナベラン）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/101030
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