
 
  

ランナー必見！ランニングの為の体力測定@駒沢オリンピック公
園  
全てのスポーツにおいて自身の体力(フィジカル)を知ることでどのようなトレーニングをした方がいいの
か、伸び代はどれなのかを知る事ができます。このイベントでは計測後に参加者一一人一人に対して個別
のフィードバックを行います。レベル関係なく全ての人が参加する事ができます。

  イベント名 ランナー必見！ランニングの為の体力
測定@駒沢オリンピック公園

開催日 2024/3/21

受付開始 19:00 ～

申込料 参加チケット 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 駒沢公園

住所 東京都世田谷区世田谷区駒沢公園1-1

主催者 HONEY REN

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/101025
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