
 
  

ランランビューティー改め『横浜酒RUN会』  
S/PARK Studioが閉館してしまった後も、「みんなで月1回くらいは集まってランニングを継続したいね！
」という思いで、3月からトライアルスタートします♪基本は「ゆっくり！楽しく！」。これまでビギナ
ークラスで大事にしてきた基本フォームと、ランニング習慣（これも大事！）の取得を目指します！

  イベント名 ランランビューティー改め『横浜酒RU
N会』

開催日 2024/3/18

受付開始 17:10 ～

申込料 3/18ランランビューティー改め横浜酒R
UN会 2,500円

支払方法 会場払い

開催場所 ハプラス鍼灸院

住所 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町1-２-4
神谷ビル302号室

主催者 すずきゆうこ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/100724
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