
 
  

KDA企画「ラントレ」練習会＠加古川河川敷1kmトレ  
KDA企画「ラントレ」は場所やコースとトレーニング効果や神屋が体験してきたような箱根駅伝や全国高
校駅伝、クロスカントリーなどのイメージもお伝えしつつ、疑似体験を味わって頂くのも面白いと思いま
す。今の目標に向けて具体的なイメージ作り、ランの理想追求を楽しみませんか？

  イベント名 KDA企画「ラントレ」練習会＠加古川
河川敷1kmトレ

開催日 2024/3/10

受付開始 10:20 ～

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 加古川みなもロード
スタート・ゴール地点

住所 兵庫県加古川市加古川町友沢

主催者 神屋伸行

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/100519
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