
 
  

目指せ!心肺機能、持久力、筋力の向上 90分・60分のLSD  
吉岡温泉発着で、サイクリングロードを利用して、LSDの練習会をおこないます。60分、90分の部に分け
、ペーサーも設定する予定です。

  イベント名 目指せ!心肺機能、持久力、筋力の向上
90分・60分のLSD

開催日 2024/4/28

受付開始 8:00 ～

申込料 練習会チケット 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 100人

住所 群馬県北群馬郡吉岡町漆原2004

主催者 前橋ランニングクラブ合同連合会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/100294
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