
 
  

フォーム改造塾  
フォーム作りに特化したランニング教室。 段階的にランニングフォームを改造します。
動画分析をもとに、身体や走りの癖をチェック 走力、目的に合わせて、段階的にフォーム作り
普段の練習を専用ワークシートでサポート 定期的に動画分析を行い、成果をチェック

  プラン名 フォーム改造塾

募集期間 2024/2/6 13:58～

申込料 (体験)フォーム改造塾 3,000円
(月会費)フォーム改造塾 6,000円

支払方法 会場払い

開催場所 日産スタジアム

住所 神奈川県横浜市港北区小机町3300

主催者 jogsuke

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/100280
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