
 
  

Lab. Run (ラボラン) STRIDE LAB 熊本  
単に”みんなで楽しく走る”ではございません もちろん「みんなで楽しく」と言う部分は変わりませんが
、走る”前”に「正しい（怪我しにくい）ランニングフォームを獲得するためのトレーニング・エクササ
イズ」を行います！

  イベント名 Lab. Run (ラボラン) STRIDE LAB 熊本

開催日 2024/2/14

受付開始 19:30 ～

申込料 STRIDE LAB 熊本 無料

参加定員 10人

開催場所 STRIDE LAB 熊本

住所 熊本県熊本市中央区練兵町12-1

主催者 STRIDE LAB
KUMAMOTO(ストライドラボ 熊本)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/100023
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