
 
  

【サブ3～ランニング初心者さん】12km（3kmインターバル4本
）ペーサー・エイド有  
2024年初！65BASE練習会のお外バージョンです！ 一緒に、12（3×4本）チャレンジしませんか？
アップジョグ・ダウンジョグも含めるとTOTAL14～15走ります！ ペーサー・エイド有りです！
初参加の方も大歓迎です！ ぜひ、みんなで一緒に汗かきましょう！

  イベント名 【サブ3～ランニング初心者さん】12k
m（3kmインターバル4本）ペーサー・
エイド有

開催日 2024/4/14

受付開始 9:00 ～

申込料 ①フル3時間切り/ハーフ1時間25分
→3:55～4:00(3km:12分以内) 2,000円
②3時間15分切り/ハーフ1時間33分
→4:15～4:20(3km:12分45～13分)
2,000円
④フルマラソン4時間切り/ハーフ1時間
55分 →5:15～5:20(3km: 15分45～16分)
2,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 スタジアム入口付近 0ｋｍ
スタート地点

住所 北海道札幌市南区真駒内公園

主催者 富良野市麓郷
65BASE（ロクゴウベース）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/99435
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