
 
  

第10回九州脊梁山脈トレイルランin五ヶ瀬  
九州脊梁山脈とは標高1,000mを越えて連なる山々のことで、高原植物やブナなどの原生林を有する国有林
です。本大会は今年で第10回目となる大会です。五ヶ瀬ハイランドスキー場から望む阿蘇五岳や九重連山
は必見です。九州脊梁の山々と雄大な自然をお楽しみください。

  イベント名 第10回九州脊梁山脈トレイルランin五
ヶ瀬

開催日 2019/9/29

受付開始 6:00 ～

申込料 約19km 男子18～39歳（高校不可）
7,000円
約19km 男子40歳以上 7,000円
約19km 女子18～39歳（高校不可）
7,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 五ヶ瀬町波帰生活改善センター

住所 宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字鞍岡4359-
3

主催者 九州脊梁山脈トレイルランin五ヶ瀬実行
委員会事務局

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29475
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