
 
  

絵美ちゃん練×Tengu Coffee～自主練コースをご紹介☆  
昨年4月よりスタートした『絵美ちゃん練』も皆様のおかげで12回目となります今回は、私が日頃から自
主練コースとしてトレーニングしているコースを皆様にご紹介いたします！距離は約20km。走る・登る
・下る練習がバランスよくできる最適なコースです。レベルは初級～中級レベルとなります。走ったあと
はテングコーヒー名物の『かき氷』が待っています！お楽しみに～！

  イベント名 絵美ちゃん練×Tengu
Coffee～自主練コースをご紹介☆

開催日 2024/6/23

受付開始 8:30 ～

申込料 絵美ちゃん練 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 高尾駅 北口改札口前

住所 東京都八王子市高尾町1201-2

主催者 【竜太練】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/105164
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