
 
  

STRIDE Morning Running《ALTRA / COROSレンタルあり》  
「生涯スポーツ」を掲げる《STRIDE LAB 東京本店》のランニングイベント。
土曜日の朝にお店に集合して、日本橋周辺のエリアを皆さんと一緒にサクッと走りませんか？ お店を発着
点とした、約6kmのコースを会話できるペース（目安1km8分程度）でゆったりと走っていきます！ 「興
味あるけど、少し不安..」と思われる方々にも楽しんでいただけるように努めてまいりますのでお気軽に
どうぞ♪

  イベント名 STRIDE Morning Running《ALTRA /
COROSレンタルあり》

開催日 2024/6/22

受付開始 8:45 ～

申込料 STRIDE MORNING RUNNING 無料

参加定員 20人

住所 東京都中央区日本橋富沢町4-9
CPIビル1F

主催者 ランニングスペシャリティショップ
ストライド ラボ東京本店

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/105059
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