
 
  

ランステ：真夏のナイトラン 40キロ 7月
日比谷～目黒～新宿～目白 (ペース6分半強)  
真夏は夜走りましょう。 ヒビヤライドをスタート・ゴールとする40キロのコースを設定しました。ペース
はキロ6分半強でガイドがサポートします。 ガイドと共に少人数でのグループ走となります。
ゴール後はヒビヤライドでシャワーでさっぱり！始発で帰れます。

  イベント名 ランステ：真夏のナイトラン 40キロ
7月 日比谷～目黒～新宿～目白
(ペース6分半強)

開催日 2024/7/19・2024/7/20

受付開始 21:00 ～

申込料 【7月19日】真夏のナイトラン 4,500円
※レイト【7月19日】真夏のナイトラン
4,800円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 HIBIYARIDE（ヒビヤライド）
※集合場所

住所 東京都千代田区日比谷公園1-2
日比谷駐車場地下1階

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/104856
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