
 
  

LSD練習会：最長150分走【大阪城公園】  
冬に積み上げた脚のスタミナの維持、またこれから本格的にフルマラソンを目指す方の強化にもなる低速
のロング走練習会です。

  イベント名 LSD練習会：最長150分走【大阪城公園
】

開催日 2024/4/6

受付開始 8:10 ～

申込料 1回参加 2,500円
土日祝練習会4回・回数券利用 無料
土日祝練習会8回・回数券利用 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 大阪城公園内 砲兵工廠跡碑の前

住所 大阪府大阪市中央区大阪城公園

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/102672
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